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  ༄། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
         སྤྱོབ་དཔྤྱོན་ཞ་ིབ་ལྷ། 

 
             གཅེར་བུ་རྣམས་ཀི་གྤྱོས་དག་དང་། ། 
  བཀེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཟས་དང་ན།ི ། 
  སྤྱོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཆུ་དག་དང་། ། 
  བཏུང་བ་ཞིམ་པྤྱོ་ཐྤྱོབ་པར་ཤྤྱོག ། 

 
  བཀེས་པ་རྣམས་ཀིས་ནྤྱོར་ཐྤྱོབ་ཤྤྱོག །   
  མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐྤྱོབ་ཤྤྱོག ། 
  ཡི་ཆད་རྣམས་ཀང་ཡིད་སྤྱོས་ཤངི་། ། 
  བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤྤྱོག ། 

 
 

 

 

     Bodhisattva's Way of Life 
     Acharya Shantideva 

 

 

  May the naked find clothing, 

  The hungry find food; 

  May the thirsty find water 

  And delicious drinks. 

 

  May the poor find wealth, 

  Those weak with sorrow find joy; 

  May the forlorn find new hope, 
  Constant happiness and prosperity. 
 
 

 


